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Der Vergleich macht Sie sicher!

Pro A’atura®

ergonomisch besser schlafen

Der Mensch ist der Malistab — ProNatura Schlafsysteme passen sich automatisch an alle
Menschen, unabhangig von Korpergewicht und GréRe an. Sie reagieren individuell auf
Ihre Anspriiche und Bedurfnisse.

Von Menschen fiir Menschen entwickelt und hergestellt — Qualitdt Made in Austria

Sicherheit auch nach dem Kauf — individuelle Feineinstellungen sind einfach und pro-
blemlos auch nachtraglich méglich (z.B. bei Riickenproblemen, Schwangerschaft, nach
Operationen, usw.).

Zum Schutz einer gesunden Umwelt — Die ProNatura-Okobilanz - gepriift von unab-
hangigen Instituten - garantiert Nachhaltigkeit und Unbedenklichkeit der verwendeten
natirlichen Rohstoffe und Produktionsablaufe Ulber die strengen europaischen
Grenzwerte hinaus. Bewusster Umgang mit CO2 — unser Beitrag zum Klimaschutz.

Zum Schutz des Verbrauchers — ProNatura Schlafsysteme sind auf den neuesten Stand
der Schlafforschung und von unabhdngigen Riickenspezialisten und Therapeuten
geprift und zertifiziert. ProNatura-Schlafsysteme werden wegen "der besten
Regenerationsfahigkeit des Riickens wahrend des Schlafes" empfohlen.

Mebr als nur Schlaf

Pro A’atura®

ergonomisch besser schlafen

www.pronatura.at
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{ = Natiirlichkeit ist unser
oberstes Gebot ...

... dafur stehen wir von ProNatura mit unserem
Namen.
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Synthetische Materialien mogen viele technische und im wahrsten Sinn des Wortes "oberflachliche" Vorteile
haben - doch so richtig wohl fihlt sich der Mensch in erster Linie in der Ndhe natirlicher Materialien.

Baubiologen arbeiten nach dieser Erkenntnis und es ist langst wissenschaftlich nachgewiesen, dass jedes
Material Schwingungen an seine Umwelt aussendet und den menschlichen Organismus massiv beeinflussen
kann. Wahrend kiinstliche Materialien auf den Menschen irritierend wirken kénnen und ihn nicht zur Ruhe
kommen lassen, bringen natlrliche Materialien den Korper in einen ausgeglichenen Zustand. Das gilt fir
samtliche Gegenstdnde in unserer Nahe - von der Kleidung die wir tragen, bis hin zum Bett.

Dem Bett gilt unsere groRte Aufmerksamkeit, denn in den Stunden des Schlafes dirfen wir uns nicht von
negativen Schwingungen belasten lassen. Vielmehr mussen wir im Schlaf Ruhe finden, Atem schopfen und
die Energie fiir den nachsten Tag tanken - das gelingt mit den natirlichen Schlafsystemen von ProNatura -
denn wir garantieren die groRtmogliche Natdrlichkeit aller verwendeten Materialien.

Darauf sind wir stolz.

[ Wirwurden als eines der ersten GroRtmagliche  Sicherheit " Das unabhdngige Institut
& Gsterreichischen Unternehmen L durch jéhrliche Schad- "3\ der Riickenschullehrer und
W nach der EMAS-Verordnung et B gioffiiberpriifungen aller /"% Therapeuten empfiehlt
EMAS | zertifiziert. Wir verpflichten uns o verwendeten  Rohstoffe ProNatura Bettsysteme mit
2221 damit der besonders 6kologi- und Kontrolle des Waren— bester Regenerationsfahig-
schen und umweltfreundlichen flusses nach den derzeit keit fiir den Riicken.
Unternehmensfiihrung. strengsten europdischen

Qualitatskriterien.
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Naturliche Schlafqualitat

Die Natur, und nichts als die Natur hat bei ProNatura Platz. Unsere Bettsysteme sind aus reinen, schadstoff-
gepriiften Naturmaterialien hergestellt. Matratzen und Textilien sind atmungsaktiv. Da bei ProNatura weder
Kunststoffe noch synthetische Materialien verwendet werden, kann elektrostatische Aufladung ausgeschlos-
sen werden. Durch Metallfreiheit wird die schadliche Verzerrung des natirlichen Erdmagnetfeldes vermie-

den. Wir verwenden Materialien, die zu 100 % aus der Natur kommen und dem natirlichen Kreislauf wie-
der zuriickgegeben werden konnen.



Schlaf ist die Zei
der Sinnlichke:

....und die sinnlichsten Eindrucke in unserem
Leben sind naturlichen Ursprungs.

In unserer technikverliebten Zeit bleibt wenig Raum fir Sinn-
lichkeit, Geborgenheit und Wohlfiihlen. Diese tief in unserer
Kindheit verwurzelten Gefiihle sind nichts anderes als wunderscho-
ne Erinnerungen wie an den besonderen Geschmack von
GroRmutters hausgemachter Marmelade, den unvergleichlichen
Duft in der Backerei oder an unser erstes Spielzeug. Und wohin zog
es uns da ganz besonders? Nicht glattes Plastik und auch nicht kal-
tes Blech sollte unsere Begeisterung wecken - nein, intuitiv haben
wir uns als kleine Kinder dem wohl naturlichsten Material zuge-
wandt - Spielsachen aus Holz. Alle unsere Sinne waren offen fur
Neues und wir splirten einfach, was gut fiir uns war.

Mit den unzahligen Eindriicken, die auf einen kleinen Menschen
Tag fur Tag hereinbrechen, wurde mehr und mehr von dieser
Sinnlichkeit in den Hintergrund gedréngt. Das ist schade, denn
genau diese Erinnerungen zaubern uns heute ein kleines Lacheln
auf die Wangen und sie sind letztlich unser Lebenselixier.

Mit den natiirlichen Schlafsystemen von
ProNatura holen wir uns dieses Gefuhl
von Sinnlichkeit, Geborgenheit und
Wohlfiihlen zuriick. Nacht fir Nacht.

Der gesunde Sc/ﬂ&ZC ist nicht alles - aber
ohne gesunden Schiaf ist alles nichts!

ergonomisch bes



Natur in der richtigen Form ...

... halt den Menschen in seiner naturlichen Form

Das unabhdngige Forum der Riickenschullehrer und
Therapeuten IGR bestatigt die hervorragende 3-dimen-
sionalen Stilitz- und Absenkfunktionen des ProNatura-
Schlafsystemes. Die Regeneration des Riickens erfolgt
wahrend des Schlafes - die Bandscheiben konnen sich
mit Flussigkeit fullen und so kann Ricken- bzw.
Bandscheibenproblemen aktiv vorgebeugt werden.

PrA’ Al

ergonomisch besser

Ausgeschlafen zu sein, ist eine Sache. Den Tag ohne Verspannungen oder gar Riicken-
schmerzen zu beginnen ist von mindestens so groRRer Bedeutung. Denn wann, wenn
nicht im Schlaf, sollte sich unsere Wirbelsaule von den Belastungen des Alltages erho-
len? Mit einer herkdmmlichen Matratze ist es kaum mdoglich, dem Korper die nétige
Entlastung an den richtigen Stellen (Hifte, Schulter) zu geben, und ihn gleichzeitig an
den wichtigen Stellen (Taille, Lordose-Bereich) zu unterstuitzen.

So unterschiedlich die menschlichen Korper sind, so individuell muss die passende
Schlaflésung aussehen. 3-, 5- oder 7-Zonen-Matratzen sind fiir den Durchschnitts-
menschen konzipiert - aber wer ist schon Durchschnitt, wenn die Bandbreite von 140
bis 200 cm KoérpergrofRe, 30 bis 150 kg Korpergewicht und vielfdltigen Figurtypen
reicht?

Die natirlichen Schlafsysteme von ProNatura reagieren individuell in 40 bis 120 Zonen
auf jeden einzelnen Korper und passen daher garantiert.

ProNatura denkt weiter und bietet Ihnen zusatzliche
Sicherheit nach dem Kauf.

Sollten sich Ihre Anspriiche einmal andern (Gewichtsdnderung, Schwangerschaft, kor-
perliche Beschwerden), so kann lhr Schlafsystem auch nachtraglich noch an lhre
Bedurfnisse angepasst werden. |hr ProNatura-Fachhandler berat Sie gerne.

Schon Paracelsus S;Ilite:
"Das sicherste Mittel die Gesundpeit

zu ruinieven, ist ein krankes Bett"




Pro A’atura®

ergonomisch besser schlafen

»Schade wenn du nur auf mich hirst, Die Kiimazone . . o
b i / « ... schneller einschlafen, nicht schwitzen und nicht frieren
wenn ic r wen tue. Fiir das unmittelbare Wohlbefinden im Bett sorgt die Klimazone aus Kissen, Zudecke und Unterbett.
, . Die hervorragenden Eigenschaften der verwendeten Naturmaterialien, insbesondere die
(d@l?’l Ru(‘ken) Atmungsaktivitat, Warmeisolation und SchweilRpufferung schaffen ein ausgewogenes, behagliches
Microklima.

Die Komfortzone

° ... nicht zu fest und nicht zu weich
Hier geht es um Ihr personliches Liegeempfinden — die Wahl der passenden Auflage ist entscheidend
e gu n er C d Z ! ° ! bei der Frage, ob Sie eher fest, mittelfest oder eher weich liegen méchten.
Die Ergonomiezone

... entspannen und regenerieren

Das Herzstlick des Schlafsystems im Kampf gegen Riickenschmerzen und Verspannungen: Das

o
"Federelement" reagiert automatisch auf lhre Bewegungen und ergonomischen Bediirfnisse.
———— Die Basiszone

... von tragender Bedeutung
Die entscheidende Grundlage — Rollrahmen und Kopf- und FuBlkeile sind individuell anpassbar —

der Einzelteile

Es kommt auf das "Gewusst-wie" an. Fir ein Schlafsystem gibt es viel zu tun jede Nacht. Eine
herkémmliche Matratze kann da rasch tiberfordert sein. Die passende Losung findet sich in
ihrer individuellen Anpassung in den wichtigsten Korperzonen auf mehreren Ebenen. In
Summe ergibt dies viel mehr als nur einen entspannten Schlaf.

Die natiirlichen Schlafsysteme von ProNatura bieten Ihnen die Gewissheit, alles richtig fir
Ihren Korper zu tun.

Natur & Ergonomie in ihrer schonsten Form

Die Ergomelle aus Weilbuche in Vollholz stammt aus nachhaltiger europdischer
Forstwirtschaft. Unbehandelt, leim- und I6sungsmittelfrei ist Holz als "natirliche Lunge" funk-
tionsfahig. In dieser Form ist es in der Lage Schad- und Geruchsstoffe aus der Luft aufzuneh-
men, herauszufiltern und elektrische Aufladungen der Raumluft zu vermeiden. Vollholz hat
signifikanten Einfluss auf korperliches und psychisches Befinden, wodurch eine deutlich bes-
sere Schlafqualitat erlangt werden kann.

Komfortrahmen

Wer ergonomisch richtig und gesund schlaft, fiir den wird Komfort zur Selbstverstandlichkeit.

Das ist der kleine Luxus am Morgen: ein kostliches Friihstiick im Bett - gelangen Sie bequem bis in die
Sitzposition bei stufenlos verstellbarem Kopf-, Riicken-, Sitz- und FuRteil.

Oder fiir all diejenigen, die am Abend vor dem Einschlafen nicht auf die Lektiire eines guten Buches verzichten
wollen. Die 4 unabhdngig voneinander steuerbaren Motoren ermdéglichen eine entlastende Liegeposition.




Damit keine Wiinsche offen bleiben

Das reichhaltige ProNatura-Ausstattungs- Das Energie-Programm von ProNatura
programm fur noch besseren Schlaf Im Schlaf Energie und Gesundheit tanken

InSide _ daS Design fur dle Wirbelsaule Die Menschen haben seit Jahrhunderten teils intuitiv und teils

- fur asthetische Freiheit in der individuellen Gestaltung von neuen Betten-Designs. Die ?r:]af?errlij;i(inI\r/]erftrraE:fz:;uf?j?es?chauéngti?z bestimmte Natur-
abnehmbare und waschbare Hiille umschliet Federelement und Matratze und bildet so auch 9 :
frei-liegend ein harmonisches Ganzes.

Dieses Wissen um die vielfaltigen Talente natirlicher Materialien

Systemauflagen und Spannunterbetten wurde Iange Zeit von der =modernen TeChnik,, beléchelt,
auch fir grofle Betten bis 200 x 220 cm durchgehend; verarbeitet mit unterschiedlichen :?.bwothlbdlurcth v.ws;;enpschNafttllche Stu?Li?té?rfji:v'}:';g%svg:;?
Fullungen - angenehm warm und trocken mit Schafschurwolle und Camelflaumhaar, oder rfngnS neelg Vls.ln .'n ro‘nan':rabe\;Zfderen Energie-Bettwaren
erfrischend kiihl in Wildseide. Ergdnzend finden Sie ein auf Ihr Wohlbefinden abgestimmtes r; ::’mr:s les I« 9
Zudeckensortiment (Baumwolle, Tencel-Lyocel) prog ’

Kopfkissen

Fiir die besonders wichtige und richtige Lagerung der Halswirbelsaule kérpergerecht geformt
mit verschiedenen Materialien gefillt, z.B. Schafschurwollnoppen, Hirseschalen und
Dinkelspelzen, Naturlatexflocken oder als Konturkissen.

Weidenrinde - schmerzlindernd

Die in der Weidenrinde enthaltene Salicylsdaure wirkt entzin-
dungshemmend. Menschen, die bei ihrer Arbeit oder im Sport
ihre Gelenke stark beanspruchen (Knie, Hiifte, Knochel, Hand,
Finger...) kénnen mit der Weidenrinde Entziindungen vorbeu-
gen bzw. eine Schmerzlindernde Wirkung. Die in den Bettwaren
eingearbeiteten Weidenrindefasern werden als anerkanntes
homodpathisches Extrakt im Rahmen von Kopfschmerz- und
Migranetherapien verwendet.

Torf - warmende Fango-Kur

Die in die Bettwaren eingelagerten Torffasern wirken wie eine
warmende Fango-Kur. Rheuma geplagte Menschen wissen um
die warmende und anregende Wirkung einer Heiltorftherapie.
Die hohe Feuchtigkeitsaufnahme und Feuchtigkeitsableitung
ermoglicht ein gesundes Bettklima bei gleichzeitigem Schutz
gegen geologische Stérzonen.

Zirbe - beruhigend und
stabilisierend

In den Bettwaren verarbeitete Zirbenflocken wirken beruhigend
auf Herz und Kreislauf, dadurch wird die Schlafqualitat nach-
weislich gesteigert. Wissenschaftlich ist ebenso belegt, dass in
einem Raum mit Zirbenholz keine Wetterfihligkeit auftritt.

Die in den ProNatura-Funktionsbettwaren verarbeiteten Materi-
alien sind wissenschaftlich getestet. lhre Wirksamkeit beruht auf
der Kraft der Homdoopathie.

Die ProNatura Bettwaren entsprechen den hdchsten Wear-
comfort-Anspriichen.




